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Sertéscomb
csont nélkdl;
a kiszolgaloépultban

<€
x . .
Zwack Unicum, E 2
Orange Bitter 2=
gyoégynovénylikér E
071 .
. Mandarin (8.141,43 Ft/11) Oemu,,? [~
-45% |
_980Ft s

_1999Ft—
549 5.699"

Spérolas: 450 Ft spérolas: 2.300Ft

Haribo gumicukor = @

gggbfele k. gl b #1 LOVE

(4 ggo Ft/1 kg) \ |\ Bl Lecsokolbasz hazal
i 9 csemege, csipos, baconds;

3dbesetén: 2 =
a kiszolgalépultban
(3.320 Ft/1kg) (1.690 Ft/1 kg)

3 DB ESETEN

2 Ft
3 3 Ajanlatunk a 90 g-os = _
Winter Mix termékekre Spérolas: (ol 2@ Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkez6

nem vonatkozik! Uzleteinkben érvényes!

Tiupon KANAAN A HATOLDALON! —~



egannyi
onsdag

SPAR puding habbal Jaus kovéaszos
5 vaniliés, csokoladés hamburgerzsemle
Jalapefiés 2009 csomagolt
méjas hurka (1145 Ft/1kg) 360g
csomagolt - S (3.275 Ft/1kg)
4209
(2140,48 Ft/1kg)

| \_umium

v | SR S jaus) PRI
‘{:‘. : W

—1399-Ft
1.179"
L ]
Spérolas: 220 Ft

S-BUDGET Sun Hee udon
fliszerek tésztas készétel
gyorsfagyasztott; 2409
petrzr_slﬁlyem, (6.245,83 Ft/1 kg)
metéléhagyma

759

(5.320 Ft/1kg)

hagymanmix

1509

(2.660 Ft/1kg)

BUDGE

L0k waebffh hon
: s 0’11‘0-'45 et ushue
399"

S-BUDGET SPAR csirkenuggets Dr. Oetker Ristorante
csirkemellhisszelet cornflakes- és pizza

készre sutdtt; panirozott; tésztabundéaban gyorsfagyasztott
gyorsfagyasztott elésutstt; panirozott; 320 g (3.746,88 Ft/1kg)

1kg gyorsfagyasztott 340 g (3.526,47 Ft/1 kg)
f 300 g (2.996,67 Ft/1kg) ()

2.199" |
.I spérolas: 350 Ft

**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcibs termékeinket az Gruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltdntetett ar mér a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.

spérolas: 400 Ft




Max természetes aroma Cafe Frei
afonya, eper, vanilia, meggy orolt kavé

50 ml almas-fahéjas
(13.980 Ft/11) 200g

(9.495 Ft/1kg)

SPAR Aqua Drop
Innovativ, kompakt |
izesitdkapszula.

A viz, amit imadni
fogsz!

24 db/doboz

1doboz

(91,63 Ft/1 db)

| Seari

Aqua 33@ -
Droe Aqua X
", 1+ DFOP Mix

RASPDERRY/FOREST FRUIT/
LEMON/ICE TEA PEACH FLAVOUR

| ¥s
i o

8.0 |
m i :

—2.999Ft

2.199"

Nicky karéacsonyi
toalettpapir

3-rétegy; 170 lap/tekercs;
6 tekercs/csomag

(233,17 Ft/1 tekercs)
papirtérlé

2-réteg(; 100 lap/tekercs;
2 tekercs/csomag
(699,50 Ft/1 tekercs)
1csomag

Unod a sima vizet?
Dobj bele egy kis .csavart”

a SPAR Aqua Droppal, &s nyerj!
Részletek:
hhps:,";'www.lucebook.comf
sparmagyarorszag

Mirelite rostos, Iglo zsenge tavaszi
tort séskakrém zoldborso
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott
400g

450 g
(1.247,50 Ft/1 kg) (1.997,78 Ft/1kg)

spérolas: 200 Ft spérolas: 200 Ft

Alpinio tablas csokoladé
tébbféle

85g

(4.694,12 Ft/1kg)

AIpiNil-

b

o DARK
Il ALMAS-FAHEIAS KAVE CHOCDLATE

CATEFRED

Térley Selection

Extra Sec,

Brut

szraz fehér pezsgd

0751

52.932 Ft/11)
+visszavaltasi dij: 50 Ft)

2.999Ft- 4
#1 LOVE

2.199" haza
N

Gergely szilvas gombéc SPAR jégkrém
gyorsfagyasztott 151
600g (799,33 Ft/11)
(1.498,33 Ft/1kg)

GERGECY

Szilvar

spérolas: 300 Ft

spérolas: 400 Ft




Narancs
1kg

Eisberg
Farmer, Ranch
salatakeverék

csomagolt
110
(278,18 Ft/1 kg

CSAK

Mogyi porkélt
napraforgémag
sos, sotlan;
csomagolt

200g

(2.495 Ft/1kg)

CSAK

CSAK

A viragokra vonatkozé ajanlatunk az alabbi (zletekben nem érvényes:

at 38,

Granatalma

1.299"

Mikulasvirag

Budapest|V., Eperjesiu. 2., Rozsa u. 77,; VIL., Kiraly u. 35-37.; IX., Ra@day u. 32.; X., K6rosiCs. u. 35-37,, XI., Bartok Béla Gt 51., Fehérvari at 97-99.; XIl., Bészérményi
ﬁl; XIV., Nagy Lajos kiraly Gtja 191, Szentmihdalyi Gt 23.; XV., Vasutastelep u. 4.; XVIIl., Nemes u. 7.; Alsépahok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Belterilet 10/41

hrsz.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békéscsaba, Kazinczy Gt 21-23.; Cegléd, Osszekotd at 30/B; Dunavarsdny, Kossuth Lajos u. 3.; Ercsi, Dézsa Gy. Gt 45/4.;
Erd, Budai Gt 13.; Fonyéd, Ady Endre u. 9-11.; Gyal, Déryné u. 2.; Miskolc, Gyéri kapu 24. D épllet; Mor, Dézsa Gy. (t1., Wekerle it 34.; Oroszlany, Népek B. u. 35.;
siklés, Méria u. 2.; Szdzhalombatta, Piac tér Bf1.; TiszaQjvaros, Szt. Istvan u. 7-9,; Térokbalint, Baross u. 27.

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




Master Good sajtos Gyulaikolbasz**

tavaszirolad** a kiszolgalopultban #1 g
a kiszolgalopultban : (4.990 Ft/1kg) LOVE

hazai

(2.990 Ft/1 kg) y @?f

—379Ft r
Ft Ft
299 499~
spérolas: 8O Ft spérolas: 270 Ft

Pick sertésparizsi, Pick téliszalami 380g Tulip bacon

fustizesitésd parizsi +ajandék 1 par zokni szeletelt, csomagolt £ :
csomagolt csomagolt 125g T“I'IP
4009 1 szett (7.592 Ft/1kg) -
(1.725 Ft/1kg)

BACON
SLANINA §

SUPERSHOP AR*

-26%
879"

|_CSAK |
690"

(7.032Ft/1kg)
Pick Pickolino Master Good Fisher King ruszli
roppanos virsli Fistli édesitoszerrel

csomagolt klasszik, sajtos; tolt6tomeg: 200 g

300g csomagolt (4.395 Ft/1kg)
(4.630 Ft/1kg) 140g
(2.850 Ft/1kg)

4
#1 LOVE

hazai
o

1.389-
SUPERSHOP AR*

1.089"
[ ]

(3.630 Ft/1 kg)

879"
spérolas: 230 Ft spérolas: 220 Ft

~Fehérje, ami nem
a sport miatt
Keresd Roli D ==

{ SPAR-0Os = A Norvég lazacfilé
kedvenceit! ' (3990 LN

www.spar.hu/
.,\rolikedvencei

**ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



Gusto sonka**
a kiszolgalopultban
(4.390 Ft/1kg)

559+ 439.
SUPERSHOP AR*

-25%

ot 3 9 Iﬁ,tﬂ

41 9 E;dkg - T o Flstolt, fott tarja**
s a kiszolgalopultban B
@IoEN D) > { (3.990 Ft/1kg) spérolas: 100 Ft

P e
( Regnum
——

Hurka**

majas, véres;

a kiszolgalopultban
(1.990 Ft/1kg)

-20%
Erdélyi szalonna

—349-Ft
spérolas: 60 Ft a kiszolgalépultban és Ft
darabolt, csomagolt 279””
kiszerelésben is kaphatd
(2790 Ft/1kg) = spérolas: 70 Ft

£ 3]
um
:m,.a“‘”
P ---"'w';"l-'-'
< D =
Frankfurti virsli -~ Olasz, Zala felvagott
csomagolt szeletelt, csomagolt
400 g 100g
(4.247,50 Ft/1kg) FRANKFURTI (3.990 Ft/1 kg)
1.699" &
MYSP, - £ MYSPAR
[a——e KUPONOS AR:
1.299" =
@
(3.247,50 Ft/1kg) (3190 Ft/1kg)

Pulykaszarny A Bontott P S-BUDGET csirkecomb
csomagolt y o pecsenyekacsa S 2\ | farrésszel
csomagolt i 180 a kiszolgalépultban**;
) /| Avéddgazas csomagolasban
kaphato farrészes csirkecomb
ara: 779 Ft/1kg

B T }jy
CSAK ; =

a4 L _csak_|
Ft . Ft Ft
1.149~ wwr 1.299- 689"

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




Sertésdagado**
csont nélkdl;
a kiszolgalépultban

CSAK

Ay

Regnum

A mihasuzemiunk.

'KQSZONJUK_NEI(TEK} B | aziv

Ev friss hisaru kereskedéje
iszer a SPAR Mag

Iro 2025

resiom,  CSAK

Sertéscsilok** Ft
1.599*
)

csont nélkdl;
a kiszolgalopultban

Béros sertéslapocka
csulokkel**
csontos; a kiszolgalépultban

S-BUDGET darélt CSAK A

sertéshas

talcas I (Regnum)

9009 1.649%1 Béros sertéscsaszar**
(1610 Ft/1kg) csontos; a kiszolgaldpultban

Tanyasi csirke egészcombfilé gy, Coco Rico csirkeszarnykézép SPAR GMO-mentes
' és -szarnytoé egész csirke

csomagolt _f" v
L csomagolt csomagolt

o |
ROYAL
TANYAS| =
CSIRKE =

134 !|:>:&.‘!5l1:ll

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezé Gzleteinkben érvényes!




. > szikrazd 3
pillanat@k .

A fotok csak illusztraciok.

Keresd tovabbi akciés termékeinket az Gruhazakban! Ajanlatunk

a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett
ar mar a kedvezmeénnyel csokkentett fogyasztoi ar.

A fotbk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcis termékeinket A fotdk csak illusztraciok. Keresd towabbi akcids termékeinket
az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra az druhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra
nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezmeénnyel
csokkentett fogyasztdi ar. csokkentett fogyasztdi ar.

PRE»TEIN
Jrtsctelirgy

oty

Belviso 4

Afotbk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket | Milli krémtiaréd Danette puding
az aruhdazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra | g ' 4x125
nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel (2.766,67 Ft/ kg) (1.498 Ft _,-'] kg)
csokkentett fogyasztdi ar.

spérolas: 170 Ft

Alpro = Toffini Tofu Tz | Pottyds Orias

mandulaital ""’_('g@?w’(ft citromizii vegan TERMEK I proteines Taré Rudi C ‘
multipack desszert 4x51g ;

ax11 30g E (6.367,65 Ft/1 kg) Promécié idétartama:

(749,75 Ft/11) 2025.11. 06. - 12. 03.

| VEGAN| (
DESSZERT | <

citrom



I @ I -

S.".arvasi " u 1 | Danone gorog joghurt - ’* 218
[ T G ‘szikrazd:
e = - Y- Koo
pillanat®k- .

DANONE
GOROG

STILUSU JOGHURT

Ft
350"

Mizo vqi Farmer tejf(")i A foték csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcibs termékeinket

B82%-os zsirtartalom 20%-o0s zsirtartalom az aruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra
100g 330g nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar
(4.490 Fth kg) (1.209,09 Ft/i kg) _— X a kedvezménnyel csokkentett fogyasztoi ar.

449 399"

Hajdd vajkrém SPAR enjoy.
200g korozott**

(2.495 Ft/1kg) csomagolt;
e WP az dnkiszolgalépultban

300g

(3163,33 Ft/1kg)

‘_:"..-' e -

79 |

A189Ft

949"
spérolas: 250 Ft

spérolas: 100 Ft

SPAR csibeburger Foodbox Fitt tal Asz kocsonya
2 db-os; csomagolt csomagolt csomagolt
220g 350 g 350 g

(4.540,91 Ft/1 kg) (3.99704 Ft/1kg) (1.99714 Ft/1 kg)

999,
SUPERSHOP AR*

739, 1.399" 699"
(3.359,09 Ft/1kg) ®

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**aAjanlatunk csak az dnkiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!




- SPAR tepertés

hatszég**
“ frissen sUtve
o 1db
—209-Ft—
r
‘ 49 Sajtos stangli** —189-Ft—

139"

Spérolas: 60 Ft frlsbsen 2tye
; Spérolas: 30Ft

J99-Ft—
169" sz 169
fétb B Gylirlis fank

spérolas: 30 Ft frlsbsan s?tve R CSOkOIGdfidzg Spérolas: 30Ft

SPAR Panko panirmorzsa SPAR toast kenyér S-BUDGET fonottka HAZAI
csomagolt szeletelt, csomagolt csomagolt
2009 500 g 2009

(2.895 Ft/1kg) (798 Ft,"1 kg) (2145 Ft/1 kg)

pANKO £
PANIERNEL =

Az S-BUDGET a
legismertebb

spérolas: 120 Ft spérotas: 100 Ft sajat marka.

Schér Pan Rustico kenyér Smile palacsinta FrescodiForno
szeletelt, csomagolt tobbféle; e makosguba-valogatas
260 g csomagolt - tébbféle; csomagolt
(3.996 Ft/1 kg) 40g 180g
43g (4.438,89 Ft/1kg)

S0g
(2.980 Ft/1kg)

spérolas: 200 Ft

**ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezd Gzleteinkben érvényes! ***A SPAR dllitdsa a NielsenlQ altal végzett Retail Pulse
kutatason alapul. 2024. november, mintanagysag: N=800, célcsoport: 18-65 éves magyar haztartasi fébevasarlok és dontésbefolyasolok.



Hamé pastétom

Betyar inyenc sertésmajkrém, csirkemajas
libamajjal, csirkemajas kacsamdjjal, darabos
pirospaprikas sertésmajkrém, parasztos
sertésmajkrém

105¢g

(3.800 Ft/1kg)

489+ 399
SUPERSHOP AR*

(2.847,62Ft/1kg)

Gyermelyi

8 tojasos
szaraztészta
csiga, csipet,
cérnacska,
eperlevél,
szélesmetélt,
gyufametéit
250 g

(1.916 Ft/1kg)

—689Ft

479"
spérolas: 210 Ft

-
;

» Maggi (iveges sz6sz
7 / ~ t6bbfele
. 340g
(3.938,24 Ft/1 kg)
ar:1.339 Ft

-“’ﬁl" o

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! ****A fot6

az aruhdazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.

Rio Mare Insalatissime
tonhalsalata

mexikoi, kukoricas, kuszkuszos,
csicseriborsos, Spring, Autumn

(678575 Rf1kg) —
6.743,75Ft/1kg
RIO
mare
Insalatissime: ),
1 Salad

ma Ut‘:.‘ : ?

Smack instant tésztaleves

100g
(2.990 Ft/1kg)

1.814/1 555 Ft

o, T80

a2 AL

k csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket

Bonduelle zéldségkonzerv
csemegekukorica
toltétémeg: 285 g
(2101,75 Ft/1 kg)
z6ldborsd
téltétomeqg: 265 g
(2.260,38 Ft/1kg)
natdr vorésbab
téltétomeg: 250 g
(2.396 Ft/1kg)

599"
Nestlé gabonapehely-

szelet
tébbféle

3DB ESETEN

152"

Riceland

jézminrizs,

basmatirizs
2x125

(1.900/2.476 Ft/1kg

ar: 475/619 Ft

A=
Ricetar

Basmati




Vénusz
sutémargarin
70%-0s zsirtartalom
250 g

(1.284 Fth kg)

Kalifa aszalt
voros afonya
csomagolt

180g

(4.994,44 Ft/1kg)

ZAMATOS

VOROS AFONYVA [
CRANBERRIES

CSAK

899"

Maroni
gesztenye *

desszert élelmi
rosttal
gyorsfagyasztott
200g

(3 995 Ft_-"l kg)

—989-Ft
799
spérolas: 200 Ft

SPAR holland

kakadpor
200 g
(7.495 Ft/1 kg)

spérolas: 400 Ft

12

Hulala
habalapanyag
500 ml

(1.998 Ft/11)

-27%

999"

spérolas: 380 Ft

Gyermelyi
sUteményliszt
Tkg

Marika kakaés
tortabevond
ét, tej

0g
(4,933.39 Ft/1kg)

-21%

449"

spérolas: 120 Ft

.w“

Szikra
Hanat®dk

SUTEMENVLISZT

~1kg -
&

L
.

3

sPAR[O]-ral

Piskétatekercs
csomagolt

320g

(6.246,88 Ft/1kg)

—2A489Ft—
Ft
1.999

spérolas: 500 Ft

SPAR

teljes kidrlésd
bazaliszt

1kg

SPAR étcsokoladeé-
cseppek

100g

(8.490 Ft/1 kg)




Koronés

orcukor
00g
(518 Ft/1kg)

7
>

S-BUDGET S-BUDGET

szamoca daralt haztartasi keksz

gyorsfagyasztott - 500g

] (1.058 Ft/1 kg)

HAZAI

. Erolbeeren .*

5 i
gl

-23% |

1.299Ft
999

spérolas: 300 Ft

landa

Kalifa
daralt mak
200g

(3.245 Ft/1kg)

GROUND
. POPPYSEEDS

-23%

10"
649

spérolas: 200 Ft

Dr. Oetker
tortadara
kakaos, szines
1db

20 shoots

= 3 36 x 42 om ) =

S-BUDGET
daralt dié
cukrozott

200g B
(3.745 Ft/1 kg)

BUDGET

CUKROZOTT DARALT-DI{
|- BERIEBENE, GEZUCKERTE
WALNUSSKERNE 2

A fotk csak illusztraciok.
Keresd tovabbi akcibs
termékeinket az aruhazakbant
Ajanlatunk a parhuzamosan
futd akcibkra nem érvényest

A polcon feltGntetett ar mar a
kedvezmeénnyel csokkentett
fogyasztdi ar.

-
—_—
tad—1

|[s0m ALU-FIX 233

A fotdk csak illusztracidk. Keresd tovabbi akeibs
termékeinket az Gruhdzakban! Ajaniatunk -
a parhuzamosan futd akcidkra nemn érvényes! .l
A polcon feltGntetett ar mar a kedvezménnyel |
csbkkentett fogyasztsi ar. LU

A **-gal jelolt terméket a 23. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 13






