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»Mindfulness“ lautet das Motto,
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Der Sommer steht vor der Tur und
mit ihm die Sehnsucht nach Genuss.
Dem hat sich in dieser Ausgabe Spit-
zenkochin Tici Kaspar mit ihnrem fri-
schen Spitzenmenl gewidmet.
Genau wie die herrlich leichten Som-
merdrinks. Die schmecken ubrigens
am besten auf der neu eingerichteten
Sommerlounge am Balkon. Ich win-
sche Ihnen eine genussvolle Zeit!
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Lust, sich das Leben bunter zu machen? Diese praktischen Haushaltshelfer und durchdachten
Wohnaccessoires bringen im Nu frischen Schwung in unser Zuhause. Jetzt gibt es die Neuheiten
bei INTERSPAR und Maximarkt. Darauf wollen wir nicht mehr verzichten!
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SPOT ON!

Die Nabo LED-Tischleuchten in Anthrazit-Schwarz oder Blau
gehoren aktuell zu den gefragtesten Wohnaccessoires. Die edlen
Lampen mit ihrem reduzierten Design sind akkubetrieben und
bequem per magnetischem Kabel wiederaufladbar.

MaBe: @ 11 cm, Hohe 22 cm je € 59,90

IMMER IN FORM

Mit der SIMPEX COLOR Tarteform aus schnitt- und
kratzfester Keramik gelingen unsere sif3en

und herzhaften Gerichte garan-
tiert. Die fertigen Kdstlichkei-
ten lassen sich spielend
leicht aus der Form losen
und auch das Reinigen war
noch nie so einfach.

@ 27 cm, inversch. Farben
erhaltlich € 12,99

MEHR ALS NUR
HEISSE LUFT

Mit der SIMPEX Basic HeiBluft-
fritteuse 4,2 L konnen wir per Knopf-
druck und ohne Vorheizen nach Her-
zenslust backen, braten, dorren, frit-
tieren oder grillen - und alles ohne
OL. Der Allrounder verfugt Uber acht
voreingestellte Programme, einen
antihaftbeschichteten Korb und
einen 60-Minuten-Timer! Eine heil3e
Sache.

€69,90

Das hier abgebildete INTERSPAR-Sortiment

flr Kiche, Tisch und Haushalt ist auch bei
Maximarkt erhaltlich.

Produkte auf dieser Seite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
Produkte teilweise nicht erhéltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giiltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht.
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hervorragenden Herkunft und Herstell
pitzenkochin Tici Kaspar stehen hochwertig

VORSPEISE

GURKEN-SAIBLING-SALAT

TICIS
REZEPTE

Den Saibling von der Haut befreien, klein
schneiden und 15 Min. in Zitronensaft unter
einlegen, danach mit Olivendl, Salz und interspar.at/ticikaspar
Pfeffer marinieren. Gurken in Streifen
schneiden. Fir das Dressing Olivendl,
Limettensaft, Honig, Wasabi, Kreuz-
kimmel, Ingwer, Knoblauch und Chili
verrihren, mit Salz abschmecken.
Gurken abtropfen lassen, mit Dressing
marinieren und mit Fisch, Sesam sowie
Sprossen servieren. Frische pur!
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6 Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise glltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhaltlich bei Maximarkt.
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atricia ,Tici“ Kaspar ist

das, was wir eine pas-

sionierte Kochin nen-

nen. Die Karntnerin ver-
flgt Uber ein ausgepragtes
Qualitatsbewusstsein mit einem
Faible fur regionale Produkte,
genussvolle Reisen und kostli-
ches Essen.

Kochen ist mehr

,Kochen bedeutet flr mich
Liebe, Leidenschaft und Sorg-
falt”, so die Tochter einer Gastro-
nomenfamilie, die uns ihre raffi-
nierte Alltagsklche ans Herz
legt.

(1)

Stanley Rogers
Vierkantreibe aus Edelstahl mit
Antirutsch-Boden € 17,99

(2)

AdHoc
Salz- und Pfeffermiihlen-Set*
,Scape”, 2-teilig, mit hochwerti-
gem ,CeraCut®"” Keramik-Mahl-
werk € 29,99

(3)

GEFU
Zitruspresse* ,Lemon“ aus Edel-
stahl, 0,25 [ Fassungsvermogen
€ 29,99

()

Speiseteller
@ 26,5 cm, in verschiedenen
Farben erhaltlich je € 3,49

(5)

Miislischiissel
@ 14 cm, in verschiedenen
Farben erhaltlich € 3,49

(6)

Stanley Rogers
Schneidebrett mit Griff
aus Buchenholz
45 x 21 x1,5cm € 16,99
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HAUPTSPEISE

CREMIGES ZITRONEN-
HUHNCHEN

Hihnerbrust wirzen, in Mehl wenden, in Butter
sowie Olivendl anbraten und beiseitestellen.
Zwiebel, Knoblauch und Thymian anbraten, mit
Mehl stauben, mit Weiwein abldschen und mit
Fond aufgie3en. Mit Frischkase verfeinern und
das Hihnchen in der Sauce kdcheln lassen.
Spinat, Artischocken und Parmesan beimengen,

mit Zitronenschale bzw. -saft abschmecken.

Erfrischende Sommerkiiche
Das cremige Zitronenhihnchen
ist ein erfrischender Genuss -
gerade auch fur warme Sommer-
tage. ,Die Aromen von Olivendl
und Thymian in Kombination mit
der Frische der Zitrone verbrei-
ten mediterranes Urlaubsfee-
ling“, schwarmt Tici Kaspar. Sie
empfiehlt Ubrigens, den Parme-
san immer frisch auf das Gericht
zu reiben: ,Frische hat bei mir
immer Vorrang.” Als Beilage zum
Zitronenhihnchen eignen sich
Pasta, Reis oder Erdapfel. Ein
kostlicher Allrounder.
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(1)

Dessertteller
@19 cm, in verschiedenen
Farben erhaltlich
je€3,49

(2)

Riedel
Weinglas*
,Wine Friendly“ 8er-Set
€39,90

(3)

SIMPEX Professional
Edelstahlpfanne mit Waben-
beschichtung, @ 24 cm
€39,90

0

Fackelmann
Kochloffel aus Olivenholz
€6,99

(5)

Speiseteller
@ 26,5cm, in verschiedenen
Farben erhéltlich
je€3,49

(6)

Allacher
Chardonnay, 0,75 |
(€10,65/1) €7,99

(7)

Fackelmann
Pfannenwender aus Olivenholz
€5,99

SIMPEX Professional
Kochgeschirr aus
Edelstahl ab € 32,90

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof,
Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor. Produkte teilweise nicht erhalt-
lichim Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giiltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. 9
*Nicht bei Maximarkt erhaltlich.
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Von zart bis crunchy

Eine Nachspeise geht immer. Gerade
im Sommer lieben wir die Kombina-
tion aus Frlchten, Karamell und Eis.
Die Bananen belassen wir dabeiin
ihrer Schale, damit wir die Frucht spa-
ter stilvoll ausloffeln konnen. Tipp:
Auch mit Pfirsich oder Marille auspro-
bieren! Und weil wir beim perfekten
Genuss gerne alle Konsistenzen im
Mund vereint haben wollen, bringen
Mandelblattchen noch die Extrapor-
tion Crunch in unser stBes Finale.

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhéltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
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NACHSPEISE

KARAMELLISIERTER
BANANENSPLIT

Wir halbieren die Bananen, bestreuen
sie mit braunem Zucker und lassen sie
in der Pfanne oder auf dem Grill auf
der Schnittseite karamellisieren.
Den Zucker in einer Pfanne oder Stiel-
kasserolle karamellisieren, Butter
dazu und einen Schuss Rum zum
Abloschen. Mit Schlagobers und
Vanille einkocheln lassen. Im Back-
rohr werden derweil Mandelblattchen
mit Zucker und Wasser gebacken.
Zum Anrichten die gegrillte Banane
aufdem Teller platzieren, Eiscreme
dazu und mit Karamell Ubergie3en.
Mit Mandelblattchen und einer

Prise Meersalz bestreuen.

Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise glltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhaltlich bei Maximarkt.
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Keramik-Geschirrserie
MuUslischissel @14 cm,
Dessertteller g 19 cm,
Speiseteller @ 26,5 cm,

in den Farben Flieder, Creme
und Grun erhaltlich

je €3,49

(1)

GEFU
Eisportionierer* Gepalina“
aus Edelstahl € 19,99

(2)

Salde Ibiza
Fleurde Sel 150 g
(€86,60/kg) €12,99

(3)

Dr. Oetker
Schmelztopf* aus Edelstahl
225 ml Fassungsvermogen € 14,99

()

SIMPEX Professional
Bratpfanne mit Keramikbeschich-
tung, @ 28 cm € 29,99

(5)

SIMPEX Professional
Universalmesser 13 cm € 15,99

(6)

Berndorf
Besteckset* ,Ottawa“ aus Chrom-
nickelstahl, bestehend aus 12 Tafel-
messern, 12 Tafelgabeln, 12 Tafel-
loffeln, 12 Kaffeeloffeln,
12 Kuchengabeln € 99,90 PROFESSIONAL

Auch Haubenkoch Didi Maier ist Uberzeugt
von der Qualitat der SIMPEX Professional-
Produkte. Deshalb kreierte er daflr seine
exklusive Pfannen-, Topf- und Messerserie
zum top Preis-Leistungs-Verhaltnis.

11
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(1)

AdHoc
Salz- und Pfeffermiihlen-Set*
,Twin®, 2-teilig, mit CeraCut®
Keramik-Mahlwerk € 29,99

(2)

Gerd van Well
Porzellanserie*
JTrend” weilR
Teller flach € 3,49
Teller tief € 3,49
Schussel klein € 3,49

12

Garden
Symphony

Kreative Pflanzenkiiche auf Haubenniveau war noch nie
so einfach. Haubenkoch Didi Maier macht’s vor!

(3)

Sola
Besteckset* ,Anna“
60-teilig € 59,90

@

NABO
LED-Tischleuchte
akkubetrieben, per magnetischem
Ladekabel aufladbar, dimmbar,
3 Farbtemperaturen
MalRe: @ 11 cm, Hohe 22 cm
€59,90




Saftige Melanzani umhiillt
knackige Linsen und bettet sich
auf wiirzigem Bulgur

Um runde Donuts zu

erhalten, schneiden

wir von den Melanzani
fingerdicke Scheiben

ab und stechen aus

deren Mitte einen
golfballgroRen Kreis

aus. Tipp: Wasserhalti- "\
ges Gemuse wie Melan-

zani oder Zucchini vor dem
Braten mit Salz bestreuen und auf
ein Kichenkrepp legen, damit sie
moglichst viel Wasser verlieren.
Die Linsen werden in ungesalzenem
Wasser gekocht, gewdirzt, mit Knob-
lauch und Schalotten in der Pfanne
gebraten und in den Melanzaniring
geflllt. Der Bulgur darfim Gemise-
fond ziehen und sich zu Tomate und
Krautern gesellen. Serviert wird das
Ensemble mit Safranzwiebeln und
Créme fraiche, verfeinert mit einem
Schuss Basilikumol.

Melonzoni-Dornt

DIDIS
REZEPTE

unter
interspar.at/didimaier Eine runde Sache, diese Ziegen-

kdse-Tarte mit Zucchini

FUr unsere Tarte konnen wir entweder
einen Kichererbsen-MUrbteig vorbe-
reiten und in einer Tarteform ,blind
backen” oder einfach einen fertigen
Quiche-Teig aus dem Kiuhlregal ver-
wenden. Fur die Fullung vermengen
wir Ziegenkase, Eier, Schlagobers,
Jungzwiebel und Gewdlrze mit

dem Stabmixer, geben diese auf
den Teig und bedecken das Ganze
mit dinnen Zucchinischeiben. Nach
25 Minuten im Ofen kann der herz-
hafte ,Kuchen” mit Sauerrahm und
frischen Krautern serviert werden.

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor. 13
Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhéltlich bei Maximarkt.



BEIAEEE2NEI® Mein Zuhause

Summer Cake

Den Backofen anwerfen, wenn es draufien ohnehin schon heif$ ist?
Torte geht auch anders: ,,No Bake“-Kuchen sehen nicht nur herrlich frisch aus,
mit Beeren und Frischkise werden sie zum luftig-lockeren Sommerparty-Hit.

O Gerd van Well Ober-/Untertasse* ,Trend”, weiB je € 2,99 © Birkmann Tortenplatte im Vintage-Stil aus Keramik, @ 30 cm € 34,90
© Gerd van Well Dessertteller* Trend”, weil € 3,49 O Sola Kuchengabel* € 0,59 © Chef Glasschilchen g 9cm €1,99
O SIMPEX Professional Kochmesser 15 cm € 17,99

14



SPAR
Dekorservietten
verschiedene
Designs
je€1,49

Zutaten

(Ftir eine Springform mit einem
Durchmesser von ca. 18 cm)

Fiir den Boden:
« 150 g Miislikekse
« 70 g Butter

Fiir die Fiille:

« 200 g Beerenptiree

» 240 g (SPAR Natur*pur)
Bio-Frischkise

o 120 g Joghurt

160 g Schlagobers

o 9 Blatt Gelatine

o Abrieb einer Bio-Zitrone

o 2 Eiklar

120 g Zucker (fein)

Fiir das Beerenpiiree:

» 400 g aufgetaute oder frische Beeren
« 1EL Rum (oder Rumaroma)

o ca. 2 EL Zucker (nach Geschmack)

Fiir das Topping:
« restliches Beerenptiree
« gemischte Beeren und frische Minze

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhéaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
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Tefal

Stabmixer
2-in-1-Setinkl.
Zerkleinerer, 800 W

€54,90 [

Tefal

Zubereitung

/F[jr den Boden die Kekse im Mixer
zerkleinern oder mit der Riickseite
eines Loffels zu kleinen Krimeln brechen.
(Je kleiner die Kriimel, desto kompakter
der Boden.)

2 Die geschmolzene Butter tber die
zerkleinerten Kekse giel3en, gut ver-
mischen und in die Springform geben. Die
Masse gleichmafig verteilen, etwas fest-
dricken und fur mindestens 30 Minuten
abgedecktin den Kihlschrank stellen.

3 Gelatine in kaltem Wasser einwei-
chen. Die Beeren pirieren und mit
Zucker und Rum aromatisieren. Wer keine
Kerne mag, kann das Piree durch ein Sieb
streichen.

L/ 100 g Beerenpiiree erhitzen, bis es
fast kocht. Vom Herd nehmen, die
ausgedrickte Gelatine darin auflosen
und weitere 100 g von den purierten Bee-
ren dazugeben. Joghurt, den Zitronenab-
rieb und Frischkase untermischen.

5 Die zwei Eiklar zu steifem Schnee
schlagen und mit 120 g Zucker kraf-

Dr. Oetker
Springform*

mit extrahohem

12 cmRand, 18,5cm
€19,99

tig weiterschlagen, bis eine glatte und
glanzende Baiser-Masse entsteht.

6 Den Schlagobers zu einer nicht zu
festen Masse schlagen und nach

und nach mit der Baiser-Masse vorsichtig
unter die Beeren-Joghurt-Frischkase-
Mischung heben.

7 Die Kuchenform aus dem Kuhlschrank
nehmen, die Mousse-Mischung auf
den Keksboden gieBen und fiir mind.

3 Stunden abgedeckt kaltstellen und fest
werden lassen.

8 Mit einem dinnen Messer die Torte
vorsichtig vom Rand l&6sen und aus
der Form nehmen.

9 Zum Verzieren das restliche
Beerenplree pur verwenden
oder es mit mehr Zucker am Herd
noch etwas eindicken. (Abklhlen

lassen, bevor wir es tber den Rand
des Kuchens gielzen!)

/0 Mit frischen Beeren und Minzblat-
tern garnieren.

Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht bei Maximarkt erhaltlich.

15
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Produkte

Hochwertig, langlebig und ohne viel Aufwand
zu reinigen: Diese Haushaltshelfer machen unseren
Alltag okologischer. Drei INTERSPAR-Mitarbeiterinnen

stellen uns ihre personlichen Superheroes vor.
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DANIELA B,,

BEREICHSLEITERIN NON-FOOD 2

ANGELA K.,

Mit dem robusten, schnitt- und kratzfesten

Riess Emaille-Topf mit Deckel kann ich all BEREICHSLEITERIN HARTWARE & TEXTIL

meine Lieblingsgerichte im Handumdrehen auf

den Tisch zaubern und muss mich auch beim Meine Familie und ich nutzen den SIMPEX Basic
Saubermachen nicht argern: Einfach ab in die Wasserkocher taglich. Flr einen kostlichen Tee,
Spulmaschine damit. Was mich am Topf noch aber auch fur den kleinen Hunger zwischendurch.
begeistert? Der Gedanke an die Umwelt. Er ist Unsere geliebten Frankfurter oder auch eine gute
ein dsterreichisches Produkt und besonders Suppe werden damit turboschnell auf den Tisch

langlebig - und somit
ganz nach meinem
Geschmack.

gezaubert.

SIMPEX Basic Wasserkocher
1,7 |, Abschaltautomatik,
Uberhitzungs- und
Trockenlaufschutz

€19,99

Riess Emaille
Topf ¢ 18 cm € 29,99
Deckel g 18 cm € 22,99

MARTINA H., /\
ASSISTENTIN LEBENSRAUM KUCHE

Zugegeben, Bugeln ist nicht meine grolRte Leidenschaft.

Mit der Tefal Dampfbiigelstation erledigt sich der Wasche-

berg jetzt aber wie von selbst. Das Geratistin zwei Minuten
einsatzbereit, spart bis zu 20 Prozent Energie und nimmt es
dank Extra-DampfstoRfunktion mit dicken Stoffen auf.

Tefal Dampfbiigelstation
SV8026, 6,2 Bar

120 g/min. Dampfausstof
1,8 | Wassertank € 179,-

16
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Drinks ‘

Genuss kann so achtsam sein. Von der sinnlichen

Zubereitung bis zur Wahrnehmung der verschiedenen Aromg‘n
in Nase und Mund — diese ,Mindful“-Drinks kommen so frisc
wie der Frihling daher. Mit wenig Aufwand beleben sie unser

Sinne mit einem aufregenden Geschmackserlebnis.
M[g[o Crider

ZUBEREITUNG

e -

In einem Mixglas oder
Cocktailshaker ver-

mengen wir 60 ml ,The
Illusionist Dry Gin®, /
45 ml Cider und 10 ml
frisch gepressten
Zitronensaft. An die
Innenseite eines Gla-
ses legen wir zwei
hauchdunn geschnit-
tene Apfelscheiben
und fullen das Ganze
mit zerstoRenem Eis
auf. Nun giel3en wir
unseren ,Indigo Cider"-
Cocktail Uber das
,Crushed-Ice" ins Glas
und spritzen ihn nach
Belieben mit einem
Schuss Soda auf.

A TIC

LU

VRY S

©® Vacuvin Cocktailset* € 17,99 (Nur online und im Markt bestelibar) @ Langerhans Trinkhalm* aus Glas, 10-Stiick-Packung € 12,99
© Pasabahce Longdrinkglas* mit Goldrand, 4-Stlick-Packung € 13,99 O The Illusionist Dry Gin 0,5 | (€ 79,80/1) € 39,90

Produkte auf dieser Seite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
Produkte teilweise nicht erhéltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giiltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhaltlich bei Maximarkt.
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Gerry, 7o

ZUBEREITUNG

Fir den ,BerryTivo“
befullen wir unser Glas
mit Eiswurfeln. In den
Shaker geben wir drei
im Morser zerdrickte
Erdbeeren und 50 ml
,Martini Vibrante"”
alkoholfrei, 10 ml
Limettensaft sowie
einen Teeloffel Erd-
beermarmelade. Das
Ganze abseihen, mit
Tonic Water aufflllen,
und Uber die Eiswurfel
giel3en. Zum Finish gar-
nieren wir unseren
,BerryTivo“ mit fri-
schem Basilikum, einer
halben Erdbeere und
etwas gemahlenem
schwarzen Pfeffer.

e ']ﬂﬂ"}fﬂfi‘«'

REY o v i 10
OHOLF AL T
IM KUHLSCHRANK LAGERN

© Pasabahce Whiskeyglas* mit Goldrand, 4-Stiick-Packung € 9,99 © Martini Vibrante 'apperitivo,
alkoholfrei, 0,75 | (€ 17,32/1) € 12,99 © GEFU Morser* ,Macino” mit StoBel, @ 13 cm € 19,99
O Vacuvin Cocktailloffel* (Nur online und im Markt bestellbar.) € 6,99

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhéltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
18 Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise glltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhéltlich bei Maximarkt.
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DRINKS-
REZEPTE

unter
interspar.at/
fruehlingsdrinks

s e &gg o

ZUBEREITUNG

Fudr unseren ,Young
Cuban” fullen wir 50 ml
,Undone No.1 Not Rum”
alkoholfrei (alkoholi-
sche Alternative:
Havana Club Anejo
7Y0), 20 ml frischen
Limettensaft und 10 ml
Ahornsirup in einen
Shaker. Hinzu gesellen
sich eine Prise Bitter-
schokolade sowie
sechs Minzblatter.
Gemeinsam mit etwas
zerstollenem Eis ver-
schutteln wir das Ganze
; im Shaker, gieRen den
e Drink doppelt durch ein
|y Sieb ins Glas und sprit-
zen mit alkoholfreiem
\ Sekt bis zum Rand auf.
P Mit einem Zweig Minze
' -&‘"k garnieren wir unseren
~ Drinkund geniefl3en den
JYoung Cuban®, solange
er kuhlist.

: glas* mit Goldrand 4- Stuck Packung € 12,99 O Platzteller* aus Kunststoff, grau, @ 33 cm € 3,99
9 Undone No. 1 Not Rum* (Nur ontine undim Markt bestelibar) alkoholfrei, 0,7 | (€ 28 56/[) € 19,99
O Vacuvin Cocktailsieb* (Nuronline undim Markt bestellbar.) € 6,99

19
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erware
Party bei INTERSPAR

Was fiir eine Erfolgsstory: Im Jahr 1946 kamen die ersten Tupperware-
Produkte auf den Markt. Mehr als 70 Jahre spéter sind die ,Wunderschiisseln®, wie
sie damals bezeichnet wurden, bei INTERSPAR und Maximarkt im Sortiment.

er Klassiker unter den \

Aufbewahrungsboxen

hat sein Sortiment in _'—‘_

den letzten Jahrzehnten

enorm erweitert. Ob Sandwichbox, :__._———
Butterdose, Prepmaster oder Trink-

flasche - wir konnen die prakti- Tupperware Butterdose
schen und langlebigen Qualitats- €12,99

produkte jetzt ganz einfach bei
INTERSPAR und Maximarkt in unse-
ren Einkaufskorb packen. Jetzt
heildt es: Jeden Tag Tupper-Party.

Tupperware h
Eco Flasche
750 ml
€14,99
)
Tupperware
Schiisselset

,Store, Serve & Go*
aus hitzebestandigem
Material mit Ventil
€24,99

-
Produkte auf dig Doppelseite nicht erhéltlich bei INTERSPAB«F{:ermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
Preise giiltig bi 42024 und solange der Vorrat reicht

Foto: Adobe Stock - deagreez - stock.adobe.com
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Tupperware Prepmaster
All-in-one-Kuchenwerkzeug
zum Reiben, Entsaften, Sieben,
Abmessen, Ausgiel’en und
Trennen von Eiern € 14,99

Neu

mehr erfahren:

interspar.at/tupperware

Tupperware Lunch Box
,Store, Serve & Go*, 11
aus hitzebestandigem
Material mit Ventil
€12,99

Tupperware Container
,Time Reminder”, 1,7 |

mit verstellbarem Ziffern-
blatt zur Erinnerung an die
Kochzeit € 11,99

Tupperware Suppenbecher
,Store, Serve & Go*, 520 ml
auslaufsicher, aus hitzebestan-
digem Material mit Ventil € 7,99

Tupperware Riihrschiissel
,Seal & Store”, 1,1 |, luftdicht
und auslaufsicher € 9,99
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den Tag

Eine Extraportion Pflege tut uns allen gut. Also einfach mal abtauchen
im Badezimmer und mit den Produkten der Pflegelinie von ISANA eine
kleine Verwohnauszeit nehmen. Das bringt uns und unsere wunderbar
gepflegte Haut zum Strahlen. So machen wir unser Badezimmer
jetzt zum Home-Spa.

s 8 o

[

i
@ : : . -
3 entspannt & ocia M

:
\ \

L - 7
_— i J- .
Z

fir trockene Haut [

R@BSSMANN

O ISANA Hydrogel Augenpads Hydro-Intensiv-Effekt mit Hyaluron & Aloe Vera € 0,89 © ISANA Badekristalle

Traumzeit mit Lavendel-Ol und Vanille-Extrakt € 0,79 © ISANA Tuchmaske Hydro-Booster mit Hyaluron & Aloe Vera € 0,99
O ISANA Bodycreme mit Kakao- & Sheabutter, 500 ml (€ 0,50/100 ml) € 2,49

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich im INTERSPAR Innsbruck-DEZ und INTERSPAR Graz Citypark. Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop
22 interspar.at/haushalt. Preise gultig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht.

Foto: Adobe Stock - Naoki Kim, Olesia, Superhasi, Flaffy, Marty Kropp - stock.adobe.com



Foto: Adobe Stock - Bahobank - stock.adobe.com
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Info

Bei INTERSPAR
und Maximarkt

erhaltlich!

(1)

SIMPEX Professional
Vorratsdose 2.100 ml € 6,99

(2)

SIMPEX Professional
Vorratsdose 3.200 m| € 7,99

(3)

SIMPEX Professional
Vorratsdose 500 ml € 4,99

(4)
HOCH STAPLER! SIMPEX Professional

Vorratsdose 2.000 m| € 7,99

Im Schrank, in der grolsen Schublade oder doch lieber im (5)
offenen Kiichenregal? Die stapelbaren SIMPEX Professional- SIMPEX Professional
Vorratsdosen mit Zwei-Komponenten-Dichtung machen Vorratsdose 1.000 ml €5,99
uberall eine gute Figur. Die Dosen in verschiedenen Groflen (6)
sind ideal miteinander kombinierbar, da sie zusammengestellt SIMPEX Professional
immer wieder gleiche Breiten, Tiefen und Hohen ergeben. Vorratsdose 1.500 ml € 6,99

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhéltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
Produkte teilweise nicht erhéltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giiltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. 23
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S UNT!

Die S-BUDGET Frischhaltedosen im
3er-Set bringen mit ihren bunten Deckeln
Farbe in den Alltag. Perfekt also flrs Ver-
stauen der Schuljause. Die Dosen gibt es
in funf Groen: von 300 ml Fassungsver-

maogen fur kleinere Gerichte bis hin zu
Dosen mit 1.300 ml flr den Barenhunger.

DURCHGEBLICKT!

Die Mepal Multischiisseln fihlen sich im Zudem sind sie auch zum Einfrieren oder
Kihlschrank und im Eisfach genauso wohl Erwarmen in der Mikrowelle geeignet.
wie in der Mikrowelle oder in der Spul-
maschine. Highlight dieser Alleskonner (1)
ist der Deckel mit Sichtfenster. Damit S-BUDGET Frischhaltedosen

im 3er-Set, 3 x 300 ml € 2,99

(2)

S-BUDGET Frischhaltedosen
im 3er-Set, 3 x 750 ml € 4,49

behalten wir stets den Durchblick.

(1) (3)
Mepal Multischiissel S-BUDGET Frischhaltedosen
rund, 1.000 ml, ,Sage" € 9,99 im 3er-Set, 3 x 1.300 ml € 4,49
(2) (4)
Mepal Multischiissel S-BUDGET Frischhaltedosen
rund, 1.250 ml, ,Mauve"“ € 12,99 im 3er-Set, 3 x 500 ml € 2,99
(3) (5)
Mepal Multischiissel S-BUDGET Frischhaltedosen
rechteckig, 2.000 ml, ,Sage” im 3er-Set, 3 x 1.000 ml € 4,49
€15,99

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
24 Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giiltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht.
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DIE HALTEN DICHT!

Die SIMPEX Professional Glasdosen ,Click
& Close” sind hart im Nehmen. Sie halten es
in der Mikrowelle genauso aus wie im
Gefrierschrank. Und sogar fur einen Einsatz
im Backofen lassen sie sich - ohne Deckel
natdrlich - erwarmen.

(1)

SIMPEX Professional
Glasdose rund, 950 ml € 6,99

(2)

SIMPEX Professional
Glasdose rechteckig, 620 ml € 5,99

(3)

SIMPEX Professional
Glasdose rund, 1.000 ml € 6,99

()

SIMPEX Professional
Glasdose rund, 1.860 ml € 8,99

Die SIMPEX COLOR Frischhaltedosen
,Click & Close” mit ihrem praktischen
4-fach-Klicksystem sind luftdicht und
auslaufsicher. Und daher Uberall dabei

und perfekt, wenn unsere Lebensmittel

besonders lange halten sollen.

(1)

SIMPEX COLOR
Frischhaltedose 480 ml €1,59

(2)

SIMPEX COLOR
Frischhaltedose 1.100 m| € 3,19

(3)

SIMPEX COLOR
Frischhaltedose 2.000 ml € 3,99

()

SIMPEX COLOR
Frischhaltedose 900 m| € 2,39

(5)

SIMPEX COLOR
Frischhaltedose 1.200 ml € 3,19

25
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g Seine Rosser machen Thomas Pulzl nicht nur viel Freude, sondern auch viel Mist.
_ Um diesen fiir alle nutzbar zu machen, kam ihm eine prima Geschéiftsidee: Er griindete
' ‘;n sein Unternehmen , Pferdeapfel” und produziert nun Diingerpellets fiir Pflanzen.

®

Vo o oo W s “ s !;'-. '/
Y WIR LIEBEN PFLANZEN

| B A o




homas Pulzl beherbergt auf

seinem Reiterhof in Laakir-

chen 30 Pferde. Gemeinsam

produzieren diese 100 Ton-
nen Pferdemist pro Jahr. Um den
gehaltvollen Abfall in Form eines
Dungerprodukts in einen wertvollen
Rohstoff zu verwandeln, tuftelte der
Landwirt eineinhalb Jahre. Mit Erfolg.
Denn mittlerweile sind die Dunger-
pellets unter der Marke ,Pferdeapfel”
in nachhaltiger Verpackung bei
INTERSPAR erhaltlich.

Wie ist die Idee zu ,,Pferdeapfel”
entstanden?

Thomas Piilzl: Pferdemist ist
bekannt als guter Dunger fur den
Garten. Die Reiterinnen unseres
Hofes haben sich den Dung in Klibeln
mit nach Hause genommen. Der
Geruch war unangenehm im Auto und
frischer Mist ist oft zu scharf fur
Pflanzen. So kam mir die Idee, Pfer-
demist zu trocknen und zu pelletie-
ren. Er wird dadurch geruchsneutral
und ist praktisch zu verwenden.

Was macht Ihr Unternehmen so
einzigartig?

Thomas Piilzl: Vom Grashalm fiir das
Heu als Futtermittel bis zum fertig
gepressten Pellet stammt alles aus
einer Hand. Die Energie kommmt von
unserer Photovoltaikanlage und beim
Verpacken sowie am Hof werde ich
von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der ortlichen Lebenshilfe unter-
stutzt.

Konnen wir ,,Pferdeapfel” auch fiir
Gemiisepflanzen verwenden?
Thomas Piilzl: Ja, denn unser Natur-
dunger besteht aus getrocknetem,
pelletiertem und wohlriechendem
Pferdemist, in dem die optimalen
Nahrstoffkombinationen fur alle
Pflanzen stecken, egal ob Gemuse,
Straucher oder Baume. Zudem ist
unser Naturdunger ,biologisch gart-
nern“-zertifiziert.

Das Magazin fiir Kiiche, Tisch und Haushalt. HINIIIEITINR ®

Wer verwandsbn
werliollen
Gt

N
N
R

Pferdeapfel Naturdiinger*
aus Pferdemist; Gemusedunger,
Rosendinger, Zierpflanzendlinger
700-g-Packung

je €9,99

Gewinnen Sie eines von 20 ,,Pferdeapfel“-Paketen mit einem Anzucht-
Set Veggie-Mix inkl. 5 Sorten Bio-Gemiisesamen, 700 g Rosendiinger,
700 g Zierpflanzendiinger sowie 2 x 140 g Gemiisediinger.

JETZT

e T — GeWinnen
5 wes
s 2 @ erdﬂupz;‘..

: Senden Sie die richtige Antwort unter Angabe Ihres Namens sowie
Beantworten Sie fOIgende Ihrer Kontaktdaten (E-Mail-Adresse oder Telefonnummer, Postan-

1 . schrift), damit wir Sie im Fall eines Gewinns verstindigen kénnen,
Gewmnfrage. Woraus an: gewinnspiel.meinzuhause@interspar.at oder INTERSPAR

besteht der Pferdeapfel- Ges.m.b.H., Kennwort: MeinZuhause, Postfach 1000, 5018 Salzburg.

a 0 Teilnahmebedingungen: Teilnahmeschluss ist der 31.07.2024. Die
Na’turdunger ° Gewinne werden unter allen richtigen Einsendungen verlost. Teil-
nahmeberechtigt sind natiirliche Personen, die ihren Hauptwohn-
sitz in Osterreich und zu Beginn der Laufzeit des Gewinnspiels das

o aus Rindermist achtzehnte Lebensjahr vollendet haben. Gewinne kénnen nicht in
bar abgelost werden. Die Ziehung der Gewinner erfolgt unter Aus-
. schluss des Rechtsweges. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind

e aus Pferdemlst Mitarbeitende und Angehorige von Mitarbeitenden der SPAR Oster-

X reichische Warenhandels-AG, etwaiger Kooperationspartner und

e aus Schafmlst der jeweils konzernverbundenen Unternehmen. Die INTERSPAR
Ges.m.b.H., Europastrafse 3, 5015 Salzburg verarbeitet Ihre perso-
nenbezogenen Daten zum Zweck der Teilnahme am Gewinnspiel,
der Verstindigung der Gewinnerinnen und Gewinner und Versand
der Gewinne im Rahmen der Vertragserfiillung (Art. 6 Abs. 1lit. b
DSGVO). Ihre Daten werden 3 Monate nach Teilnahmeschluss
geldscht. Die vollstandigen Teilnahmebedingungen und Daten-
schutzerklirung finden Sie auf interspar.at/gewinnspielmeinzu-
hause.

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhéltlich bei Maximarkt.
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Ptlanzen

Wer Obst und Gemiise ziehen will, braucht keinen griinen Daumen oder grofien Garten. Denn auch
auf unserem XXS-Balkon und ohne viel Erfahrung konnen wir jetzt ordentliche Ernte einfahren.
Dank dem Wandgarten ,,Cascade“ brauchen wir wenig Platz und erledigen sogar die Bewasserung

mit Bravour. Alles, was wir tun miissen, ist dem kdstlichen Griinzeug beim Wachsen
zusehen, ernten und geniefien.

Wandgarten*

,Cascade”, 2er-Set

Male je Behalter: 78 x 19 x 35 cm
€19,99

Gartengerite*
mit ergonomischem
Criff je € 3,99

SPAR Natur*pur
Bio-Gemiisepflanzen*

aus Osterreich, im 9-cm-Topf
verschiedene Sorten je €1,49

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
28 Produkte teilweise nicht erhéltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giiltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhaltlich bei Maximarkt.
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tentopf aus Kunststoff mit 4- stuﬂger Rankhilfe Q) 30 cm € 14 99 O SPAR Natur*pur Blo Erde 1014 €2 ,99
erona“ aus recyceltem Metall, griin, @ 37 cm, 19 cin Hohe €29,99 O GieBkanne* aus Metall, weil3, 3,5 | €19, 99 :

29
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L.ounge

Maximales Urlaubsfeeling mit kleinem Budget? Das geht!
Wir richten uns unsere eigene Outdoor-Oase mit stylischen Wohnaccessoires
im Boho-Stil mit weniger als 150 Euro ein. Willkommen zuhause!

Decoris Windlicht*
aus Metall je € 7,99

_ (1 0=

1 x NABO Lichterkette*
fur In- und Outdoor, 3 m € 19,99

(.

1 x INTERSPAR Holzkiste*
40 x 30 x 23 cm € 14,99

Pflanzkorb* ( : ) _
,Elsa®im 1 x Decoris Windlicht*
Weidendesign aus Metall € 7,99

€19,99

I ) B

1 x Beistelltisch* aus Metall,
schwarz, klappbares Gestell,
@ 46 cm, 50 cm Hohe € 19,90

- . 3
” c P ——— rf 1 x RUBIN Outdoorteppich
§§ / - . 90 x 180 cm €12,99

. (6)

2 x RUBIN Matratzenkissen
rund, @ 40 cm, 8 cm Hohe
je Kissen € 12,99

(.

2 x RUBIN Matratzenkissen
viereckig, 50 x 50 x 8 cm
je Kissen € 14,99

N 1 x RUBIN Baumwolldecke
R e . mit Fransen, 150 x 200 cm € 17,99

Getriankespender

/
aus Glas, 4 | € 14,99 z f 9 8
— ’

instagram.com/INTERSPAR



dr unseren Sommerurlaub
auf ,Balkonien” oder in unse-
rem Wintergarten kombinie-
ren wir ein paar gemdutliche
Matratzenkissen mit einem robusten
Outdoorteppich und stylischen Pflan-
zenkorben - alles im angesagten
Boho-Look. Auch ein paar Windlichter,
romantische Lichterketten und
kuschelige Decken durfen sich auf die
Gasteliste schreiben. So kdnnen wir
unsere Sommerlounge auch dann
genielRen, wenn sich die Sonne verab-
schiedet hat. Urlaub, wir kommen!

Das Magazin fiir Kiiche, Tisch und Haushalt. NSRS ®
|

=

Die Bildzusammenstellung entspricht nicht der Sommerlounge-Auflistung fiir unter € 150,- von Seite 30. Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei
INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor. Produkte teilweise nicht erhaltlich im
Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise glltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhaltlich bei Maximarkt.
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It Sk
zum Grillen

Rechtzeitig zum Beginn der Grillsaison bringen die Barbecue Grill-Holzkohle
und Grill-Holzkohlebriketts aus europaischer Forstwirtschaft neuen Schwung in
unsere Grillabende. Ganz ohne Tropenholz. Fiir ein unbeschwertes Grillvergniigen.

N7

; ' : -~ . - ﬁ”%eredg”/lf-
gur}e Jﬁ%&/
Aohle E‘ryﬂemfuﬁ
wfeﬂgﬁwg g{yoﬂfm

Gl

A

lles, was wir fUr unser Aktuelle Neuzugange: die Barbecue

nachstes Grillevent - abge-  Grill-Holzkohle sowie Grill-Holzkohle-

sehen von der notigen Prise  briketts in Premiumaualitat (herge-

Liebe - brauchen, finden wir  stellt nach DIN EN 1860-2:2023), deren
bei INTERSPAR: Fisch, Fleisch, Gemuse, Holz ausschlieBlich aus Europa
Saucen und Geback genauso wie stammt. Naturlich ist das Holz PEFC-
Griller und Zubehor in allen Varianten. zertifiziert.

Illustratio: Adobe Stock - SimpLine - stock.adobe.com
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Barbecue
Grill-Holzkohle 3-kg-Sack € 7,99
Grill-Holzkohlebriketts 3-kg-Sack € 5,99

Grill-Holzkohle

Barbecue Charcoal

Grill-Holzkohlebriketts

Barbecue Charcoal Briqueties

Holz aus franzésischen Wildern Vorgaben im Umgang mit dem Wald.
Die Barbecue Grill-Holzkohle und Erfreulich: Vom Wald bis zur Produk-
Grill-Holzkohlebriketts werden in tionsstatte ist das Holz hochstens
Frankreich vorwiegend aus Buchen- 150 km unterwegs. Das Werk in
und Eichenholz hergestellt. Und das  Frankreich, das die Barbecue Grill-

ganz ohne Tropenholz, denn das Holzkohle und Grill-Holzkohlebriketts
Holz kommt aus franzosischen Wal- fur INTERSPAR produziert, erzeugt im
dern mit PEFC-Zertifikat. Damit wis- Zuge der Herstellung 40.000 MWh
sen wir, der Wald wird nachhaltig Strom pro Jahr. Viele gute Grlinde,

bewirtschaftet und das Holz stammt die flr unseren nachsten Grillabend
aus kontrollierten Quellen. Die Richt- mit Barbecue Grill-Holzkohle oder
linien von PEFC sind dabei weit Barbecue Grill-Holzkohlebriketts
strenger als die gesetzlichen sprechen.
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Info

. Mehr erfahren:
interspar.at/cleankitchen

[=]FFe ]

L

Kitchen

Die Kiiche ist DER Treffpunkt unseres Zuhauses.
Das hinterldsst seine Spuren. Doch mit einem guten Plan
konnen wir diese wieder spielend beseitigen.

chnelle Handgriffe wie Staub-
saugen oder Abwischen von
Arbeitsflachen, Armaturen
und Griffleisten erledigen
wir taglich. Die Schranke zu reinigen
und den Dunstabzug vom Fett zu
befreien, reicht einmal pro Woche.
Zum Monatsfinale steht dann nur
noch die Reinigung von Backrohr
und Geschirrspuler auf dem
Programm.

Rowenta

Miraplast Akkustaubsauger
Putzeimer, 51 Model RH2037, mit inte-
€2,29 griertem Handstaub-

sauger, Flex-Gelenk,
EPA-Filter, 250 W, bis
Zu 45 min Laufzeit

€199,-

(Nur online und im N\arkt bestellbar)

Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.
Produkte teilweise nicht erhéltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise giiltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht.
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Lysoform
Kiichenreiniger b |
desinfizierend

750 ml (€ 6,65/1)
€4,99

If/zla\l
l 0l ) I(ITIC.HEN-IEINIGEI
Splendid nature
Kiichenreiniger
mit Orangenduft
750 ml (€ 2,92/1)
€2,19

Haushalts-
SUDGET handschuhe
HAUSHALTS: S/M oder M/L
HANDSCHUHE
K- €0,89

Splendid
Kiichenwunder
Universaltuch
4-Stlck-Packung
€2,49

%&?w/fmmf%v «

Machen Sie sich einen kleinen Family-
Plan: Auch junge Helferinnen und Helfer
konnen bei leichteren Arbeiten wie der
Reinigung von Arbeitsflichen oder
Schrinken helfen. Und gemeinsam macht
der Kiichenputz gleich viel mehr Spa/s
und alles ist im Nu erledigt.

35
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an Hundstagen

Temperaturen jenseits der 30 Grad Celsius lassen uns in diesem Sommer vollig kalt.
Denn mit den richtigen Produkten — vom Tischventilator iiber ein erfrischendes Fufibad
bis hin zur Trinkflasche fiir unterwegs — sind nicht nur wir gegen die Hitze gewappnet,

sondern auch unsere heif§geliebten Fellnasen.

Nabo
Tischventilator
VT 2321, 23 cm
2 Geschwindigkeits- >,
stufen, Kabellange 1,5 m P '

€14,99

oy

36 Produkte auf dieser Doppelseite nicht erhéltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wien-Hauptbahnhof, Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottentor.

Produkte teilweise nicht erhaltlich im Onlineshop interspar.at/haushalt. Preise glltig bis 31.07.2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhéltlich bei Maximarkt.

Foto: Adobe Stock - cynoclub - stock.adobe.com



Illustratio: Adobe Stock - Artswolf - stock.adobe.com

Trixie Jollypaw
Trinkflasche*

fur Hunde mit Trinknapf
€4,99

SIMPEX COLOR

Thermo-Trinkflasche
aus Edelstahl, 0,6
je €12,99

Sola

Besteckset*
,Daylight”, 24-teilig
€24,99

A

Das Magazin fiir Kiiche, Tisch und Haushalt. HINITISITINR ®

ProfiCare
FuBmassagegerit

mit 4 Funktionsstufen,
kihlend und abschwel-
lend, auch ohne Wasser
verwendbar

€49,90

(Nur online und im Markt bestellbar.)

—
Vitakraft
Schwimmspielzeug*
Anker oder Steuerrad
fur Hunde, ca. 28 cm
je €8,99

Veronika Ftiller
Junior Sortimentsmanagerin
im Bereich Haushalt

m Sommer bewahrt uns auch

leichte Kost vor Hitze, da sie

unseren Korper nicht zusatz-

lich erwarmt. Daher mein Tipp
flr heil3e Tage: eine Schussel kalte
Nudeln fur den gro3en Hunger oder
kaltes Gemuse mit geriebenem
Ingwer. Cool bleiben!
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EEREEEAEI® Mein Zuhause

Online

erhaltlich auf
interspar.at/garten

marsch

Miihevolles Gief{)kannenschleppen war gestern. Heute iiber-
nehmen intelligente Bewésserungssysteme das Zepter.
Sie jonglieren automatisch mit der richtigen Menge Wasser
und versorgen Kraut und Riiben im Hochbeet punktgenau,
was sie fir ihr tippiges Wachstum brauchen. Praktischer
Nebeneffekt: durch die exakte Bewadsserung wird
das Unkrautwachstum reduziert.

\\"‘5
5| Gardena* SPAR Natur*pur Bewisserungs-Tonkrug*

3 ,AquaBloom"“ Wasser- Bio-Erde ,Olla"” wird im Beet eingegraben
-é_ reservoire-Set € 139,- 101€2,99 und gibt das Wasser nach Bedarf
<2 an die Pflanzen ab. Ausreichend

— fir 1 m? € 19,99
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Unser Urlaub naht und das Kofferpacken weckt
echte Vorfreude auf die kostbarsten Tage im Jahr.
Mit der Wahl des richtigen Gepickstiickes
~und smarten Einpack-Gadgets reisen unsere

- Urlaubsutensilien heuer ,First Class“ in

- die Sommerresidenz. Schliefdlich wollen wir
unsere Lieblingsstiicke geordnet und knitterfrei
an ihr Ziel bringen. So geht Urlaub!

_ Qr’fk'Koffer LExclusiv®, GroBe L, schwarz m:'TS-A_—Schloss und 3'60°—Dop'_'p__e_'
York Kofferorganizer 3-teilig €14,99 © M ) la's:che-"SOO ml€9,99 O RUBIN St
90 x 170 cm €7,99 © RUBIN Bademantel* mit Kapuze € 29 99 O Everton Badepantoffeln € 6

@ SunKiss Sonnenmllch sen5|t|v LSF 50 20 "_._mt (€ 3,50/100 ml) € 6,99

Doppelselte nicht erhaltlich bei INTERSPAR-Hypermarkt Wlen Hauptbahnhof Innsbruck-DEZ, Graz Citypark, Hallein und INTERSPAR am Schottento
haltlich im Onlineshop interspar. at/haushalt Pre;se gult|g brs 31 07. 2024 und solange der Vorrat reicht. * Nicht erhalthch bel I\/\aX|markt




DBWT

BEST WATER TECHNOLOGY

Mineralized
Water

Mit den innovativen, patentierten
BWT Technologien ist es moglich,
lokales Wasser zu filtern und gleich-
zeitig mit wertvollen Mineralien und

Spurenelementen anzureichern.

ik

Entdecken Sie mehr von
BWT unter: interspar.at/bwt



